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Kontakt

Nicola Knappe reist extra für uns aus
Berlin an und führt uns in die Welt des
Rhythmus! Sie sagt: “Eine Geschichte
möchte schwingen, die Zuhörenden
mitreißen, gemeinsame Momente
erschaffen. Ein Rhythmus kann diese
Wünsche erfüllen.”

JETZT
ANMELDEN

RHYTHMUS 
IM FREIEN ERZÄHLEN

27.- 28. 04. 2024 
IN INTERLAKEN 

https://eventfrog.ch/de/p/kurse-seminare/sonstige-kurse-seminare/kurs-rhythmus-im-freien-erzaehlen-7124676726865521320.html
https://eventfrog.ch/de/p/kurse-seminare/sonstige-kurse-seminare/kurs-rhythmus-im-freien-erzaehlen-7124676726865521320.html


Rhythmus als Element des Freien Erzählens

In diesem Kurs wirst du zwei Tage lang in die Welt des Rhythmus eintauchen und
konkret rhythmisch an deiner Geschichten arbeiten.

Rhythmen können in vielfältiger Weise in das Erzählen eingebaut werden:
Rhythmisches Sprechen von Sprüchen oder wiederholbare rhythmische Abläufe

(Bodypercussion) laden die Zuhörenden zum Mitmachen ein. 
Ein der Geschichte zu Grunde liegender Rhythmus kann die gewünschte

Atmosphäre unterstützen. Rhythmische Motive lassen, ähnlich wie Gesten,
Unausgesprochenes wiedererkennen.

Aber keine Angst, es wird nicht gezählt bis der Kopf raucht! 
Im Gegenteil, der bewegungsorientierte Ansatz der Rhythmik und Elemente des

Body Mind Centering laden euch dazu ein, loszulassen und den Rhythmus 
im Körper zu entdecken.

Bitte bring eine Geschichte mit, an der du gerade arbeitest oder 
eine aus deinem Repertoire.

Wann: 27. + 28. April 2024
Samstag 9.30 bis 17.00 Uhr / Sonntag 9.30 bis 16.00 Uhr 

Wo: Yogaraum Tadasana, 3800 Interlaken.
Kosten: 280.-  (Anmeldeschluss: 31. Jan.2024)
Früher-Vogel-Preis: 240.-  (bis 21. Dez. 2023)

Anmeldung: www.erzaehlfreudig.ch
Platzzahl begrenzt

Bitte noch ein paar Infos zu Nicola!
Nicola Knappe wuchs mit Musik und Bewegung auf. Nach ihrem Rhythmikstudium

(UdK Berlin) folgten Weiterbildungen in den Bereichen Tanz /Bewegung (z.B. Body
Mind Centering), Vokalkunst und Improvisation. Zuletzt absolvierte sie den

Zertifikatskurs „Künstlerisches Erzählen“ (UdK Berlin) und ist seit dem als Erzählerin
für Jung und Alt in verschiedenen Formaten auf der Bühne zu erleben. Sie ist

Dozentin für freie Erzählkunst (VHS Friedrichshain/ Kreuzberg) und für Rhythmik/
Bewegung (UdK). Nicola Knappe wohnt mit ihren drei Kindern in Berlin.


